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Dedicatie

Aceastd carte e dedicata fiecdrei femei, Unei viitoare
mame, unei mame sau unei femei care e in cautare de mai
mult, in cautare de raspunsuri.

Dacd ai aceastdi carte in ménd, s& stii cd nu e
intdmpldtor. Vreau sa ili impartagesc tie, draga mea, o
experientd care m-a ajutat si vad lumea cu alti ochi. $4 ma
vid pe mine cu alti ochi. Este o experientd complexi: o
transformare fizicd, o luptd cu gindurile, o lume noua
descoperita, o lume in care orice e posibil.

In curind, vei invi{a ce inseamna adevirata for{d. Si
vel invata c¢d, de fapt, nu ai nevoie sa fii perfectd. Esti
suficientd asa cum esti. Si, poate, chiar din momentul
acesta, cind acest mesaj ajunge la tine, ceva din inima ta se
va deschide. Stii ca esti pregatita. Si stii cd aceastd cilitorie
va fi una frumoasi.

Am inteles inca o datd tainele sufletului. Am inteles ca
niciodati nu suntem singuri, mereu avem o cilauzi, iar
aceasta am gdsit-o in adancul inimii. Miracolele existd si se
intampla doar atunci cind crezi in ele!

Te imbratisez din toatd inima si te sustin in fiecare
moment al acestei calatorii minunate!
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Introducere

Mi numesc Andreea si sunt femeie, mama, o
cautdtoare a sensurilor ascunse ale vietii noastre. Md bucur
din suflet ca ai ales s& deschizi aceste pagini, pentru ci ceea
ce vei gasi aici este autentic, fard farduri, fira fictiune. Tmi
deschid sufletul in fafa ta, pentru ci imi doresc din toatd
inima sd iti impirtigesc trairile mele, fricile, temerile,
caderile, dar si iniltirile prin care am trecut pentru a ajunge
astdzi sa iti las o dovada a realitatii.

In cei 13 ani de ciutiri, am invatat, am simit §i am trait
spiritualitatea in toati complexitatea ei. Drumul meu a
inceput cu scepticism, dar am Invatat si ascult si sa inteleg
ce nu se vede. Am descoperit, pas cu pas, cérgile de care
aveam nevoie, am cautat raspunsuri $i le-am gdsit. Fiecare
pas pe care l-am facut a fost o transformare, iar acum sunt
aici, mai inteleaptd $i mai congtienta decat eram cind am
terminat liceul. Pana atunci, nu citisem decat cateva carti
banale, al caror nume nici mécar nu il mai stiu. Dar dupa
liceu, am inteles ca nu trebuie si fiu presata de nimic pentru
a invafa, si am inceput si ma las ghidata de cirtile care mi
se potriveau. Asa am ajuns, incet, sd dau dintr-o carte in
alta, iar astdzi, iatd-md, omul care sunt.
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Stiu ci nimeni nu se nagte intelept, dar fiecare dintre
noi are puterea de a alege sd creascd, sa invete §i sa se
transforme asa cum simte. Sunt un om in cautarea sensului
vietii si simt c3, prin aceasta carte, Imi implinesc o parte din
rmisiunea mea. imi doresc din toatd inima ca acest ghid sa
iti fie de folos, s iti deschida noi perspective si s te ajute sa
iti regasesti propria cale. Poate ca, daca as fi stiut anumite
lucruri mai devreme, mi-ar fi fost mai ugor sd am o minte
mai limpede, dar am invatat ¢d fiecare lectie vine la
momentul potrivit. Am fost nevoita sa trec prin momentele
pe care le vei citi aici pentru a ajunge sa vad lumea intr-o
lumina diferitd si pentru a putea impartasi cu tine acesta
nouad viziune.

Aceastd carte nu ar fi fost scrisi dacd nu mi-as fi
demonstrat inca o dati ci pot s realizez ceea ce imi
propun, ci orice imagine bine fixatd in minte te aduce mai
aproape de realitatea ce urmeazd a fi traita. Chiar daca
aveam frici si dubii, sufletul stia. Intuifia e ghidul §i nu da
gres niciodatd. Am vizualizat aceastd carte tipariti de atatea
ori, cu coperta deja aleasd, publicatd. $i cel mai important,
stiam si sim{eam c acesta este inca o dovada cd, Divinitatea
in care mi incred, este una cu mine!

Te invit si parcurgi aceste pagini cu deschidere, cu un
marker in mani, si subliniezi ceea ce rezoneaza cu tine,
ceea ce iti oferd o noui intelegere sau revelatie. Cand vei
uita cine esti §i ce poti face, te rog s te intorci la aceste
pagini, s i{i amintesti si s& te regdsesti din nou in cuvintele
care iti vor vorbi sufletului.

Carirorunt
Dinaintea Sufletului

Sunt insdrcinati in a saptea lund deja, maine se fac 29
de sdptimani, §i Incd nu pot sa cred cat de repede a trecut
timpul. Desi sunt atit de aproape de momentul nasterii,
uneori simt ¢ nu realizez pe deplin ce se intdmpla cu mine.
Burtica mea a crescut mult in ultima luna §i fiecare zi imi
aduce o noud constientizare a schimbdrilor prin care trec. E
ca gi cum nu imi vine sé cred ca in curdnd voi fi mama si ci
voi avea un copil langa mine.

Imi doresc de mult si scriu acest jurnal, dar am tot
amanat, simfind ci nu era incd momentul potrivit. Acum,
insd, cand md uit la burtica mea, stiu cd trebuie sé
impartagesc cu tine ceea ce simt. Este o experientd
incredibild, dar ma simt §i confuza uneori. Nu pot si inteleg
pe deplin tot ce se intdmpla, dar stiu ¢4, intr-un fel, sunt pe
drumul cel bun. E fascinant cum fiecare lund, fiecare
saptdména, mi-a adus ceva nou. In ultimele zile, burtica
mea a crescut vizibil, iar fiecare migcare a copilului imi
amintegte cit de profundid si miraculoasa este aceastd
calitorie, Este o schimbare care nu vine doar la nivel fizic,
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dar si emotional, mental i spiritual. Cum sa descriu toate
aceste sentimente care ma cuprind? Uneori nu gasesc
cuvintele potrivite pentru a exprima ce simt, darecasicum
o parte din mine creste pe masurd ce creste si minunea din
burtica.

Stiu ca multe dintre noi simt aceleasi lucruri, dar de
multe ori nu avem curajul sau timpul sa le impértasim. As
vrea ca tu, care cilesti aceste cuvinte, sd simii ca esti
inteleasd. Ci cineva vrea si fie alaturi de tine, s te ajute sa
traiesti aceastd perioadd cu linigte $i rabdare. Nu mai pot
amana acest dar de a impirtisi cu voi ceea ce traiesc.

Uneori, ma trezesc gindindu-mi ca inca nu realizez pe
deplin ce se intampla cu adevdrat. Ci in curand voi fi
mama. Ci urmeaza sa tin in bratele mele un suflet mic,
perfect, care va depinde de mine pentru tot ce are nevoie.
Ce minunat si totusi infricositor! Nu existd un manual
peniru a fi mama, dar existd o intelepciune universala pe
care fiecare dintre noi o simte in interior, chiar si atunci
cand suntem nesigure sau tematoare.

Poate si tu ai momente in care nu realizezi pe deplin ce
se intampli sau te intrebi cum va fi si fii mama. E normal
si ai nelinisti, sa simti ¢4 nu esti pe deplin pregdtita. Dar
fiecare clipa din aceasta cilatorie te aduce mai aproape de
acel moment magic cand vei {ine in brate un copil. Chiar
daci nu ai toate raspunsurile acum, stiu ca vei invaa pe
misuri ce vei merge inainte.

As vrea s stii ¢ nu esti singura in aceste ganduri.
Fiecare dintre noi simte acelasi amestec de emotii, uimire,
neliniste, fericire. Este in regula sa te simii asa. Ai rabdare
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cu tine, pentru cd fiecare pas te va face mai puternici i te
va pregiti pentru acest dar minunat de a deveni mama.

3% %

Povestea sufletului a inceput cu mult inainte si aflu ca
voi fi mama, mai exact cu doi ani inainte. In acea perioada,
simteam ci birbatul cu care voi construi o familie, este
sotul meu de azi, dar nu aveam niciun plan clar sau vreo
viziune concretd despre cum va arita viata noastrd
impreuna. Pur si simplu simleam c3 vom ajunge acolo
cind va veni momentul, fara a pune presiune nici pe mine,
nici pe el. Uneori, am invitat ca trebuie si lasi lucrurile s
se intdmple de la sine, fara a incerca si le controlezi sau sa
le grabesti.

Controlul este, de fapt, una dintre cele mai mari piedici
in realizarea visurilor tale. Cu cat vrei s controlezi mai
mult fiecare detaliu, cu atat te indepirtezi de autenticitatea
momentului. Viata are ritmul ei, iar unele lucruri nu pot fi
gribite sau fortate. Le simti atunci cind sunt pregitite si
vind, chiar dacd, uneori, nu intelegi pe deplin de ce si cum.
Am invitat asta dupa multe lupte cu mine insami.

Dintotdeauna mi-am dorit o familie, nu doar un copil.
Am simtit ca este o dorin{d profunda, mai mare decét orice
aliceva. Insd, pAna atunci, nu am avut alituri pe nimeni care
sa ma facd sd simt cd este ,,potrivit” pentru aceastd calitorie.
In fiecare relatie, simteam ci lipseste ceva esential, un fel de
conexiune care si imi dea siguranta ci alituri de acea
persoand voi putea construi un cdmin, nu doar un copil.
Pur si simplu simti.
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Instinctul m-a ghidat mereu. El a fost primul sentiment
pe care l-am simtit de fiecare datd cand am luat decizii
importante. Tnstinctul este adevarul pur al fiecruia dintre noi.
El nu poate fi gresit, chiar daci mintea noastra analitica
incearci sa-1 puna sub semnul intrebarii. Dupa ce instinctul iti
sopteste raspunsul, urmeaza mintea, cu gandurile ei critice,
analizele, indoielile, intrebirile care nu se mai termind. De
multe ori, mintea iti pune intrebdri care par imposibil de
raspuns, te face si te indoiegti de alegerile tale §i nu iti aduce
niciodata liniste. Dar instinctul riméne constant, iar daci ai
curajul sa il urmezi, te va ghida mereu pe drumul cel bun.

fncepuml intrebdrilor

Dintre toate prietenele mele apropiate, doar cinci sunt
mamici, si doar una dintre ele a reusit s nasci pe cale
naturala. Si spun ,a reusit’ pentru ci, in ziua de azi, in
Roménia, nasterea naturald este un adevérat obstacol, nu
un drept. In multe spitale, {i se pun nenumarate piedici, ti
se induce frica, si mereu se cautd mécar un motiv, oricat de
minor ar fi el, pentru a te convinge sd renunti la nasterea
naturala. Este aproape ca §i cum ti s-ar spune ci nu esti
capabila sa faci fa{d, ci nu esti suficient de puternica sau de
pregitita. Cunoscindu-le povestea, am realizat ci ceea ce li
s-a intamplat nu a fost o exceptie, ci a devenit deja o rutind
in randul gravidelor.

In acest jurnal, insd, vorbesc strict despre povestea mea
si despre acele cazuri in care o mama este complet apta fizic
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si nu existd probleme medicale care s& impuni interventii.
Este o relatare despre alegeri asumate, despre dreptul de a
face ceea ifi doresti! O mama care este sdnitoasd, pregitita
$i capabila sd nasca natural. Stiu cd exista si exceptii, unde
nagterea naturald nu este recomandat si o interventie este
necesara pentru a salva viata mamei sau a copilului. Asta
este o realitate dureroasi, dar esentiald, si nimeni nu poate
contesta importanta interventiilor medicale atunci cind
sunt necesare. Cu toate acestea, este important de subliniat
ca vorbim aici despre femei care sunt perfect capabile s
nasca natural, dar care se confrunta cu obstacole care nu {in
de sdnitatea lor.

Este o realitate tristd, dar totusi, este una reala. In
Roménia, este extrem de rar sa gasesti un medic care sa te
sustind cu adevirat in intregul proces al nasterii naturale,
chiar daca tu esti complet apta si o faci. De multe ori, se
pune mult mai mult accent pe cantitate decét pe calitate, asa
cum se intampla si in multe alte domenii ale vietii cotidiene.
Medicii preferi si isi termine rapid treaba, si te ,rezolve”
rapid, decét sa iti ofere sprijinul necesar, sd iti fie alituri, sa
te asigure ca totul este in reguld. Este greu si nu fii
incurajatd, sd sim{i cd nimeni nu iti acorda suficient timp
sau atentie.

In timpul travaliului, ar trebui si simti c4 esti sprijiniti,
nu doar ,tratatd” ca un caz medical. Ar trebui si ai parte de
incurajare, de cuvinte care iti dau putere, de sustinere
constanta. Dar, din pécate, in multe spitale din Romania,
acest lucru nu se intampla. In loc s3 ifi ofere acea prezenti
calmantd §i sustinitoare, medicii sunt adesea gribiti, iar
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atmosfera este mai mult una de urgenti decat de susfinere.
Si chiar daci nu este o urgentd, simti ca toata experienta se
transforma intr-o presiune inutila.

Ag vrea si intelegi, i nu e vorba doar de ce poti saunu
poti face. Este vorba de a te simti sprijinita in alegerile tale,
de a simti ci exista cineva care te susfine cu adevirat, care
te respectd si care infelege ce inseamnad sa fii o femeie
sinitoasd, capabili s iti aduci copilul pe lume in felul in
care iti doresti. Da, existd exceplil $i nu toate nasterile sunt
perfecte, dar este important ca fiecare mama sa simta ci are
dreptul de a alege ce este mai bine pentru ea si pentru
copilul ei, fard a fi impinsa spre o decizie luaté de frica.

De-a lungul acestor pagini, nu vreau sd conving pe
nimeni de nimic sau si dau vreun sfat medical, pentru ca
nu sunt in masura si o fac. Nu sunt specialist, nu am
expertiza necesard pentru a da recomandari din acest punct
de vedere. Tot ceea ce imi doresc este si te ajut sé iti formezi
o alta perspectivi asupra acestei etape a vietil tale, o etapa
care este, fira indoiald, minunati §i extrem de importanta.

Pani acum, am inteles un lucru simply, dar esential:
din orice carte pe care am citit-o, dacd am ramas cu macar
o idee sau o frazi in minte, acea carte a meritat cu adevarat
s4 fie citita. Chiar si o singura frazi poate face diferenta in
momentele de indoiald, in momentele in care nu stii exact
ce si faci sau ce sa alegi. Fiecare idee, fiecare cuvant care
ajunge sa rezoneze cu line, iti poate aduce claritate gi iti
poate da puterea de a merge mai departe. Aceste idei, oricét
de mici ar pirea, sunt acele momente de iluminare care apar
exact cind ai nevoie de ele.
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Si stiu ca fiecare dintre noi, la un moment dat, va trii
momente in care va cduta raspunsuri. Poate ci ceea ce iti
spun acum nu va fi relevant pentru tine acum, dar poate ci
va deveni important pentru tine mai tarziu, cand iti vei privi
propria caldtorie cu ali ochi. Asa cum o frazi dintr-o carte
te poate ajuta intr-un moment de neclaritate, poate ci
aceasta poveste va fi un mic ghid pentru tine, ajutindu-te
sd intelegi mai bine ce simti, ce triiesti si ce iti doresti cu
adevarat,

*ok ok

Ideea mea despre nastere era una superficiald, nu gtiam
nimic despre acest proces si, de fapt, nici nu imi doream sa
md implic prea mult in intelegerea lui. Cred ci imi doream
confortul pe care |-au ales multe mame inaintea mea: si ma
las pe mana medicului §i si am incredere deplinid in
deciziile lui. Era mai simplu aga, nu? Mi gindeam ci
nagterea este doar un alt proces medical, pe care ar trebui
sd-1las in seama celor care stiu mai bine. Nu aveam habar
de complexitatea §i profunzimea acestei experiente.

Imi amintesc o discutie cu o clienta de-a mea, care
mi-a povestit ¢d e¢a s-a programat pentru cezariana, pentru
cd medicul ei era in concediu cind era termenul ei de
nastere. A ales, agadar, s o faca la sigur, astfel incat si nasci
tot cu medicul cu care se simtea confortabil. Mi-a spus cé a
sdrit peste etapele de travaliu i expulzie, pentru ci, oricum,
rezultatul e acelasi §i ¢ a ales varianta cu minim de stres.
La acel moment, am inteles decizia ei §i i-am dat dreptate.
Era nasterea ei, a ales ceea ce simtea ci i se potriveste cel
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mai bine, iar fiecare femeie are dreptul de a decide in ce fel
vrea si aducd pe lume copilul. Nu e nimic gresit sau de
judecat in aceasta alegere. Mi s-a prut corecta gandirea ei
i am respectat-o.

Dat, cu timpul, am inceput sd realizez ¢i o femeie
informata, care intelege toate optiunile si implicatiile
procesului de nagtere, ar lua cu siguranta alte decizii. In tot
acest timp de cautare, care a durat doi ani, am ajuns sd
inteleg mai profund ce inseamna cu adevirat nasterea. Am
realizat ci alegerea mea, in acea perioada, era cam egoista,
venind din dorinta de a avea confort si de a termina rapid
cu acest ,proces” In realitate, nu este nimic gresit in a-ti
dori confort sau sa faci lucrurile mai simplu, dacé ai aceasta
optiune. Dar aici nu este vorba doar despre un proces fizic,
ci si despre un suflet. Despre acel suflet care se formeaza,
cresie si se leagd profund de mama sa.

Am ajuns sa inteleg cd nasterea nu este doar un proces
fizic, este un proces mult mai adénc, spiritual. Este un
moment unic in viata unei femei, in care ea si copilul ei
formeazi o legituri care nu poate fi replicatd in niciun alt
moment al vietii lor. Este o legatura care nu se naste doar in
momentul in care copilul vine pe lume, ci incepe mult inainte
de acel moment. Nasterea este un act de iubire si de
sacrificiu, un act prin care mama si copilul isi incep calitoria
impreuns, intr-un mod care depageste limitele fizice. In acea
clipi, nu este vorba doar despre cum iese copilul in lume, ci
despre cum se formeazd o conexiune profunda intre doi
oameni care vor fi pentru totdeauna legati.

3%k
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Acum doj ani, in ianuarie 2023, ma aflam cu prietenii
nosgtri pe Calea Victoriei. Era destul de frig, dar acea
plimbare ne-a prins bine. Am fost s& mancim si am
petrecut cam 5 ore impreund, 5 ore care aveau si ma
schimbe complet, si imi ofere o altd perspectivd asupra
vietii. Aceste ore au fost poate cele mai importante din acea
perioada, peniru ci m-au ficut sa ma gandesc altfel la multe
dintre lucrurile care pédreau stabile si imutabile pentru
mine.

Aceastd prietend este o femeie maturd, un tip de
,haturist¥, cum am spune noi, poate un pic luati peste
picior de unii, dar care are un stil de viata diferit fati de al
meu. La inceput, ideile i argumentele ei mi se pareau cam
extremiste, poate chiar imposibile, dar am ales sd o ascult
cu mintea deschisé. $i, surprinzator, asta a fost exact ceea ce
aveam nevoie. Oamenii potriviti ajung in viata ta exact
atunci cand cauti rispunsuri. De multe ori, nu iti dai seama
cd ai nevoie de raspunsuri pana cind nu intdlnesti pe cineva
care s3 iti deschidi ochii.

“Cautd si vei gisi!” O avalansd de informatii i de
povesti mi-au aprins curiozitatea, iar asta m-a determinat
sa incep o multime de discutii Una dintre ele s-a
transformat in ceva mai adidnc: am ajuns sa vorbim despre
sarcind, despre cum se pregiteau ei pentru un copil. Am
ascultat-o cu atentie si am inceput s ma gandesc la cum ar
fi daci si eu as alege o abordare diferitd in ceea ce priveste
viata mea si viitorul meu. ,

Poate cd un om ti se va parea diferit de tine, poate ci
stilul lui de viatd sau gandirea lui {i se vor parea ciudate la
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